SUp stra [Yamanashi]

@® Phdn cho 4 ngu &i
SUp stra Phi bén trén thirc an

Tén nguyén liéu S6luwong (g -cc) Tén nguyén liéu S6lwong (g -cc)

Sra 400ml Bi ngd Kh&i lure'ng tinh 250g

Bo 10g Mudi Mot lvong nho

Thit heo x6ng khoi 3lat Nudéc Lug'ng thich hop tuy chinh
Khoai tay 130g A)STra tuoi 1 mudng canh

Hanh tay 130g A)Miso hdn ho'p 1 thia cafe

Carét 659

Can tay (than) 359
A)Nudc 300ml

A)Hat ném Consomme 2 thia cafe
Mudi 1/3 thia cafe

Sup stra
@ Got vd khoai tay va carét, cdt thanh khéi cd 1em, thdi hanh tay var cén téy thanh tirng lat méng. Thai thit
x6ng khoéi thanh miéng ddi c& 2cm.

@ Dun chdy bo trong chdo, phi cho dén khi hanh trd nén trong sust va cho [1] vao xdo.

© Thém cdc gia vi A) vao va ndu dén khi s6i 1an tan, sau dé déy n&p va dun nhd Ira trong khodng 5 phat. Cudi
cung, thém stra vaio va t&t b&p ngay truéc khi séi. Biéu chinh lai khdu vi véi musi.

Phi bén trén thirc an

@ Tron hdn hop A). Cét bi thanh miéng vira an, rédc moat t musi déu 1én bi va dé yén trong 5 phut.

@ Khi bi c6 hoinong va béc hoinudc, trd mat vo bi dp chdo, thém nudc vira di ngép mot ndra bi va dun soi
Ira cao.

© Khi bi chin va sét Iai, cho A) vaio d&o nhanh va tét bép. Trang tri topping 1én sup.




